
近江八幡市消費生活センター（人権・市民生活課内）
TEL(36)5566・FAX(36)5882
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消費者トラブルで困ったらご相談ください！

消費者ホットライン　１８８１８８

【事例】
　自宅にかかってきた電話をとると、「2 時間後
に電話が停止します」という自動音声が流れた。
1 番のボタンをプッシュするよう案内され、その
通りにしたところ、通話口に出てきた人物から「有
料サイトの料金が長期間未納になっている。本日
中に支払わないと裁判になる」と言われ、電子マ
ネーで支払うよう求められた。

【アドバイス】
　「２時間後に電話が止まる」という不審な自動音
声の電話がかかってきたという相談が多くの市民
から寄せられています。自動音声の案内に従って
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◆近江八幡図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　7日 R　午前10時30分～　対象　0 ～ 2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

近江八幡おはなし研究会のおはなし会
開催日　3日 U

対象・時�間　0 ～ 2歳・午前10時15分～、
　3 ～ 4歳・午前10時35分～、5歳以上・ 午前11時～
※�金田コミュニティセンターでのおはなし会は、24日 U に

開催します。

◆安土図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　23日 Y　午前10時30分～　対象　0 ～ 2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

安土おはなし童話クラブのおはなし会
開催日　17日 U

対象・時間　3 ～ 5歳・午前10時10分～、
　小学生・午前11時～

※すべて申込不要（当日参加制）

高血圧症の予防のため、ワンポイントアドバイスとともに手軽な減塩レシピをご紹介します。

① �玉ねぎはくし切り、パプリカは乱切り、にんにくは薄切り
にする。

② �フライパンにごま油を入れて熱し、豚もも肉と①を入れて
炒める。

③ �火が通ったらAを回し入れ、黒コショウをお好みの量かける。

作り方

材料（4人分）

 
日時 場所

1日T

午前9時30分～ 武佐コミュニティセンター

午前10時30分～ 馬淵コミュニティセンター

午前11時40分～ 北里コミュニティセンター

2日Y

午前9時30分～ 金田コミュニティセンター

午前10時30分～ 桐原コミュニティセンター

午前11時30分～ 岡山コミュニティセンター

7日R

午前10時30分～ 島コミュニティセンター

午前11時30分～ 老蘇コミュニティセンター

午後1時30分～ フレンドマート安土店

午後2時30分～ サン・ビレッジ近江八幡

午後3時30分～ フレンドマート八幡鷹飼店

『あめのち  ゆうやけ  せんたくかあちゃん』

　洗濯大好き、せんたくかあちゃん。汚
れているものを見つけると、何でも片っ
端から洗い出します。久しぶりに晴れ
たある日、川で洗濯していると、川上
から流れてきた不思議なものまで洗っ
てしまいました。すると不思議なもの
が、ひかりだしたのです。「せんたくか
あちゃん」シリーズの第３弾です。

さとうわきこ／さく・え（福音館書店)

『かっぱ語録』
谷川俊太郎／著（角川春樹事務所）

　詩人・谷川俊太郎が 75 年以上書き続
けてきた詩やエッセイ、インタビュー
から 78 の言葉を選び 1 冊にまとめまし
た。どのページを開いても、心を癒

い

やし、
人生の奥底を見透かすような珠玉の言
葉に出会えます。谷川さんの後輩であ
る若き詩人の、きらりと光る解説も楽
しく読めます。

『歌人探偵定家』
羽生飛鳥／著（東京創元社）

　舞台は鎌倉時代。都の松の木に女の
生首がぶら下がっていて、紫式部の和
歌「めぐりあひて…」が添えられてい
ました。いったい誰の仕業？歌の達人・
藤原定家と友人の平保盛が、歌をヒン
トに事件のからくりを暴きます。百人
一首の歌を絡めた５つの謎に定家と保
盛が挑む、異色の歴史ミステリーです。

『机の下のウサキチ』
岡田淳／作（偕成社）

　小学生の一平は、祖父の書斎の古い
机の下にもぐり込んだことから、不思
議な野原に迷い込みます。大きなウサ
ギのウサキチが、魔女に奪われたとい
う「はねる力」を取り戻すため、ふた
りはさいはて山へ旅にでます。著者の
挿絵が物語の重要な伏線になっており、
読者をあきさせない冒険ファンタジー。

・豚もも肉　320g

・玉ねぎ　100g（1/2 個）

・パプリカ　60g（1/2 個）

・にんにく　5g（1かけら）

・ごま油 12g （大さじ1杯）

・しょうゆ 18g （大さじ1杯）

・みりん 18g （大さじ1杯）

・黒コショウ　お好みの量

　香辛料を利用することで味にアクセントがつ
き、少ない調味料でもおいしく食べられます。今
月は黒コショウをピリッと効かせた、夏の暑さに
負けない、元気がでるメニューです。

A

電話のボタンをプッシュしたところ、大手通信会
社や省庁を名乗る人物から「料金未納がある」ま
たは「この電話番号が詐欺に使われた」などと不
安をあおる話をされ、個人情報を聞かれたり、電
子マネーでの支払いを求められたりするようです。
　大手通信会社や省庁が直接消費者宅に電話をか
け、このような話をすることはありません。支払い
のためと称してコンビニなどで電子マネーを購入
させるのは、典型的な詐欺の手口です。詐欺電話
の手口は、自動音声や国際電話を用いるなど巧妙
化しています。少しでも不審に思ったら、一旦電
話を切り、消費生活センターに相談してください。

2時間後に電話が止まる？
自動音声を使った不審電話に注意！

一般書・児童書合同テーマ
「図書館で夏祭り～おばけ屋敷もやってます～」

＃香辛料を利用する

※ 5 日 W はシステムメ
ンテナンスのため両館
とも休館します。
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市公式LINEで
毎月レシピを配信中！

健康推進課
(33)4252・ (34)6612・ 22720

問 6つの減塩のコツはHPをチェック


