
近江八幡市消費生活センター（人権・市民生活課内）
TEL(36)5566・FAX(36)5882
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消費者トラブルで困ったらご相談ください！

消費者ホットライン　１８８１８８

【事例】
　スマートフォンで「初回1,000円」「回数縛り
なし」の広告を見て定期コースの化粧品を注文し
た。初回の商品が届いたので、定期コースの解約
を伝えるため販売サイトに電話をかけたところ、

「4回の購入が条件の定期コースに申し込んでい
る」と説明された。広告の「回数縛りなし」を見た
ことを伝えたが、「『割引クーポン』のボタンを押
してコース変更しているため、4回分で3万円の
商品を購入することになっている」と言われた。

「割引クーポン」を利用する事で、回数に縛りの
ある定期コースに変更になるとは知らなかった。
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◆近江八幡図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　10日 R　午前10時30分～　対象　0 ～ 2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

近江八幡おはなし研究会のおはなし会
開催日　13日 U

対象・時�間　0 ～ 2歳・午前10時15分～、
　3 ～ 4歳・午前10時35分～、5歳以上・ 午前11時～
※ 金田コミュニティセンターでのおはなし会は、27日 U に

開催します。

◆安土図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　26日 Y　午前10時30分～　対象　0 ～ 2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

安土おはなし童話クラブのおはなし会
開催日　20日 U

対象・時間　3 ～ 5歳・午前10時10分～、
　小学生・午前11時～

※すべて申込不要（当日参加制）

高血圧症の予防のため、ワンポイントアドバイスとともに手軽な減塩レシピをご紹介します。

①  オクラはゆでて、1㎝の幅に切る。
②  長芋は皮をむいて1.5㎝程度の角切りに、ミニトマトは

半分に切る。
③  ①と②をAで和える。

作り方

材料（4人分）

〈7月のおはなし会〉

7月の移動図書館「はちっこぶっく号」
巡回スケジュール�※各施設の滞在時間は 30 分です

日時 場所

3日 R

午前10時30分～ 島コミュニティセンター

午前11時30分～ 老蘇コミュニティセンター

午後 1時30分～ フレンドマート安土店

午後 2時30分～ サン・ビレッジ近江八幡

午後 3時30分～ フレンドマート八幡鷹飼店

4日 T

午前9時30分～ 武佐コミュニティセンター

午前10時30分～ 馬淵コミュニティセンター

午前11時40分～ 北里コミュニティセンター

5日 Y

午前9時30分～ 金田コミュニティセンター

午前10時30分～ 桐原コミュニティセンター

午前11時30分～ 岡山コミュニティセンター

『わたしを 描く』

　小さい頃から絵を習っているウロは、
父親からは天才といわれています。あ
る日、自分と同じ名の「雨

う ろ あ さ

露麻」で作られ
たキャンバンスで肖像画を描こうとし
ますが、不思議なことが起こります。
　 韓 国 の 画 家 スージー・リーは、国際
アンデルセン賞画家賞を受賞しています。

曹文軒／作　
スージー・リー／絵（あかね書房）

『秘密の花園』
F.H.バーネット／作　
脇明子／訳（教文館）

　10歳で両親を亡くしたメアリは、引
き取られた先の伯父の屋敷で、塀に囲
われた庭園の入り口を見つけます。メ
アリは、そこを「秘密の花園」と呼び、
大人たちに隠れて荒れ果てた庭を復活
させることにします。作者の没後100
周年を記念し、名作小説が新訳で再刊。

『家族解散まで千キロメートル』
浅倉秋成／著（KADOKAWA）

　29歳の周
めぐる

は、引っ越しの片づけの最
中、青森の神社から盗まれて世間を騒
がせている、御神体を発見します。家
族の中に犯人がいるのか。互いを疑い
ながらも、穏便に済ませるため、家族
一同御神体を返しに行くことにします。
青森までの千キロメートルの道のりを、
無事たどり着けるのでしょうか。

『ぼくのねこ ポー』
岩瀬成子／作（PHP研究所）

　ぼくは学校からの帰り道、1 匹の猫と
出会い家に連れて帰ります。飼い主が
わからず、「ポー」と名前をつけて飼う
ことにしました。そんな時、転校生の
森くんの飼い猫が引っ越しの日にいな
くなり、とても心配していることを知
ります。なぜだかぼくの胸が、きゅうに
ドキドキしはじめました。

・オクラ 10本 （1パック）

・長芋　100g （5㎝ほど）

・ミニトマト　10個

・ポン酢 18g （大さじ1杯）

・ごま油 12g （大さじ1杯）

・かつお節 3g （1パック）

　旬の食材は栄養価が高く、味も良いといわれて
います。カラフルなものが多く、食欲も湧いてく
る夏野菜を使った、さっぱりと食べられるメ
ニューをご紹介します。
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【アドバイス】
　購入回数に条件（縛り）のない定期コースを申
し込んだ直後に「割引クーポン」を利用すると、
購入回数に条件のある定期コースに変更されたこ
とに気づかず申し込むケースがみられます。
　クーポンを利用する際の「最終確認画面」では、
購入回数が変更されていないか、2回目以降の数
量や代金、解約条件などを必ず確認しましょう。条
件の記載がある利用規約や確認事項の文字が小さ
かったり、枠内を数回スクロールしなければ契約
条件が確認できなかったりする場合もあります。
契約前には隅々まで確認し、契約内容の画面はス
クリーンショットなどで保存しておきましょう。

「割引クーポン」を利用したら
定期購入に?!

7月の図書館
展示テーマ

一般書「ほんのきもち」、「お金三方よし＋1」
児童書「夏色全開」

＃旬の食材を選び、素材の持ち味を楽しむ

広報おうみはちまん　2024.7.19 8広報おうみはちまん　2024.7.19

おすすめ新着本��児童書 おすすめ新着本��一般書

市公式LINEで
毎月レシピを配信中！

健康推進課
(33)4252・ (34)6612・ 22720

問 6つの減塩のコツはHPをチェック


