
障がい福祉課　 （31）3711・ （31）3738

　
誰
で
も
気
持
ち
が
沈
ん
だ
り
、
落
ち
込

ん
だ
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
日
々
の

生
活
の
中
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
気
分
が
落
ち
込
ん

だ
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
は
自
然

な
こ
と
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
気
分
や
ス

ト
レ
ス
が
続
い
て
し
ま
う
と
、
こ
こ
ろ
の

調
子
を
く
ず
し
て
し
ま
う
原
因
に
も
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
こ
こ
ろ
の
不
調
は
、
周

囲
の
人
に
気
付
か
れ
に
く
く
、
自
分
か
ら

も
伝
え
づ
ら
い
た
め
、
回
復
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
が
い
つ
も
と
違
う
感

じ
が
し
た
と
き
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず

に
家
族
や
友
人
な
ど
、
身
近
な
人
に
相
談

し
た
り
、こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
や
精
神
科
、

心
療
内
科
の
あ
る
病
院
な
ど
に
、
あ
な
た

の
不
安
や
つ
ら
い
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
今
回
は
、
市
内
で
こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ

人
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
、
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー「
ふ
ら
っ
と
」を
紹
介
し
ま
す
。

所長　大澤 充さん

　
こ
こ
ろ
の
病
を
も
つ
人
た
ち
が
、「
自

分
ら
し
い
生
活
」を
実
現
で
き
る
よ
う
に
、

利
用
者
や
そ
の
家
族
と
一
緒
に
考
え
、
支

援
す
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。

・�
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

の
人

・�

精
神
障
が
い
に
よ
り
障
害
年
金
を
受
給

さ
れ
て
い
る
人

・�

自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
医
療
）
を

受
給
さ
れ
て
い
る
人

※�

右
記
に
該
当
し
な
い
人
は
、
ふ
ら
っ

と
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　月～金曜日の午前10時から午後４時まで、
サロンを開放しています。一人で本を読んだ
り、テレビを見て過ごしたり、利用者同士で
それぞれ会話などを楽しみ、ゆっくりと自分
の時間を過ごすことができます。事前に登録
していただくと無料で利用できます。一度ご
相談ください。

　おおむね16歳から30歳を対象にしたサ
ロンを月に２回実施しています。まずは「来
てもらうこと」を第一に考え、安心して過ご
せて、話がしやすい雰囲気を大切にしていま
す。ゲームやスポーツ、地域散策などのイベ
ントを通して、居心地の良い居場所作りをし
ています。

ホームページはこちら

　昼食会や茶話会、卓球教室などのプログラ
ムを開催しています。また、年に１度、利用
者に大人気の日帰りレクリエーションも実施
しています。一人でいると不安な人や、自分
一人ではなかなか行動できない人など、職員
がサポートしながら一緒に活動します。職員
や他の利用者たちと交流しませんか。

・病気のこと、お金のことで悩んでいる人
・自宅にこもりがちだけど、これではいけないと思っている人
・外に出たいけど、きっかけがない人
・�同年代で同じような思いをしている人の話を聞いてみたい人
・�学校になじめず、友人や話し相手がいない人

　「
ふ
ら
っ
と
」
は
、名
前
の
と
お
り
、「
ふ

ら
っ
と
立
ち
寄
れ
、
安
ら
ぐ
居
場
所
に
な

る
よ
う
に
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
1
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
け
て
お
ら

ず
、
好
き
な
時
間
に
来
て
、
好
き
な
時
間

に
帰
れ
ま
す
。
家
に
い
る
と
考
え
込
ん
で

し
ま
う
人
な
ど
に
サ
ロ
ン
を
利
用
し
て
も

ら
い
、
読
書
や
テ
レ
ビ
を
見
る
な
ど
「
自

分
の
ぺ
ー
ス
」
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
、
外

に
出
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

　
ま
た
、
昼
食
会
や
お
菓
子
作
り
な
ど
の

個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
開
催
し
て
お
り
、
職

員
や
他
の
利
用
者
た
ち
と
一
緒
に
活
動
も

で
き
ま
す
。

　
職
員
も
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
気
を

配
り
、
少
し
の
変
化
に
気
付
い
た
り
、

寄
り
添
う
気
持
ち
を
心
掛
け
て
支
援
し

て
い
ま
す
。

・�

日
常
生
活
に
関
す
る
相
談
や
就
労
に
向

け
て
の
相
談
に
、
来
所
や
訪
問
、
電
話

で
お
応
え
し
ま
す
。

・�

市
町
や
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
、
生
活
を
支
え
る
体
制
づ
く
り
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

・�

同
じ
悩
み
や
体
験
を
持
つ
利
用
者
同
士

の
交
流
や
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

※�

相
談
や
個
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加

は
事
前
予
約
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

地域生活支援センターふらっと　住所：宇津呂町 19-6

(32)2667・ (32)2668・  ki_furatto@zc.ztv.ne.jp

【相談時間　午前10時～午後6時】

サロンに掲載されたふらっとの活動

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
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