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(Internal medicine)

( 旧 松澤医院 ) 

近江八幡市土田町 268-3
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時～正午
対 �　市内在住で、市民共生センター

のパソコン教室、パソコンフォロー
教室のいずれかを受講したことの
ある人

定　各回1人(先着順)
申　電話で申し込みください。
締　1月7日Y～14日Y

運動公園(津田町18）�

TEL （33） 6303・FAX （33）３１２４

運動公園体育館改修工事のため、
一部施設の利用ができません
　３月31日Tまでの間、運動公園体

育館の照明のLED化工事と床の改修
工事を実施しているため、1階体育館

（A・B）と2階多目的フロアは利用で
きません。ただし、野球場、グラウンド、
テニスコート、グラウンドゴルフ場は
引き続きご利用いただけます。

ハンドボール教室（後期）

　ハンドボールの基礎的な技術や
ルールを身につけてみませんか。

文化会館�   
TEL （33）８１１１・FAX （33）８１１２�

米村でんじろうサイエンスショー
　テレビでもおなじみのでんじろう先
生による、大人も子どもも楽しめるサ
イエンスショーです。
日　1月30日Q　2回公演
　　①午後1時開演
　　②午後3時30分開演
￥　一般3,000円
　　小学生以下1,500円(全席指定)

文芸セミナリヨ�
TEL （46）６５０７・FAX （46）６５１０�

改修工事のお知らせ
　文芸セミナリヨの長寿命化を目的と
して、主にホールの天井と空調設備の
改修工事を行っています。
　これに伴い、3月末まで施設の利用
を停止します。
※�利用停止期間は、作業の進捗状況

により、変更する場合があります。

※�各教室とも、必ず自宅で検温し体調
を確認して参加ください。

シニア世代健康スクエア
～健康教室～

　ゴムチューブの体操や、脳トレーニ
ングで健康を保ちましょう。
日　1月21日Y、2月4日Y・18日Y

　　午前10時～11時30分
対　50歳以上の人　定　20人
￥　1回350円
講　土田政代さん（健康運動指導士）
持　体育館シューズ・タオル・飲み物
申　電話で申し込みください。

リズムにあわせてリトミック♪

　アリーナの広い空間で、きれいなピ
アノの音色と歌声にあわせ、のびのび
過ごしましょう。楽しいパネルシアター
のお話もあります。
日　2月17日T、3月17日T

0～1歳児／午前10時～10時45分
2～3歳児／午前11時～11時45分
定　各回30組
￥　1回500円（親子1組）
申　電話で申し込みください。
※1回からでも参加できます。

コロナを吹っ飛ばせ！
新春運だめしクジ♪
　1月4日E～6日Tの3日間、施設利
用券などが当たるクジ引きを行いま
す。ぜひお越しください。
対　1回券、回数券でご利用の高校
生以上の人
※施設利用1回で、クジが1回引けます。

プール＆スタジオ定期教室
（1月～3月）申込受付中

　お正月太りの解消に、いろいろな教
室に参加してみませんか。
▶プール教室（3か月）
￥　12,100円～13,230円
▶スタジオ教室（3か月）
￥　4,000円～11,000円
▶屋根付き多目的教室（3か月）
￥　10,000円～19,800円
　毎週は予定が合わないという人も、
都度参加のスポット利用ができます。
￥　プール　　1回1,400円
　　スタジオ　 1回1,000円
　　テニス　　1回1,500円
※�開催日、時間は教室によって異なりま

す。詳しくはお問い合わせいただくか
施設ホームページをご覧ください。

エクササイズ＆ヨガ

　軽快なミュージックにのって、気持
ちのいい汗をかいたあとは、スローな
ヨガで気分爽快です。
日　3月3日T・10日T・24日T

　　午前10時～11時30分
対　18歳以上の人
定　25人程度　￥　1回600円
講　山本いづみさん
持　体育館シューズ・ヨガマット（貸
し出しもあります）・タオル・飲み物
申　電話で申し込みください。

市民共生センター
（はつらつ館・水曜休館）�

TEL （31）２７００・FAX （31）２８００�

※�各教室とも、マスクを着用し参加く
ださい。

点字体験教室
日　2月5日U　午前10時～正午
定　10人（先着順）
申　電話で申し込みください。
締　1月6日T～20日T

パソコンフォロー教室
　ボランティアによるパソコン利用に
関するアドバイスや指導を行います。
日 �　2月7日Wからの毎週月曜日（い

ずれかの日を選んで受講）午前10

日　2月2日～3月30日　毎週水曜日
計8回（2月23日Dは高校生以上のみ）
　小学生　午後6時～7時30分
　中学生　午後4時～6時
　�高校生以上　午後4時～6時
場　あづちマリエート
対　市内在住・在勤・在学の小学生
以上の人
￥　1,500円
講　市ハンドボール協会指導者
持　体育館シューズ（運動のできる服
装でお越しください）
申　スポーツ推進課（運動公園内）に
受講料を添えて申し込みください。
締　1月7日Y～28日Y

※�小学生は保護者の送迎をお願いし
ます。

軟式野球審判技術講習会
　2025年に滋賀県で開催される国
民スポーツ大会では、軟式野球競技
が運動公園野球場を会場に行われま
す。大会に向けたこの講習会では、3
級ライセンスの資格が取得できます。
日　3月26日U　午後3時～4時30分
場　運動公園野球場
申　氏名、生年月日、連絡先を近江八幡
軟式野球連盟事務局（大橋さん）に電
話またはファクスでお知らせください。

090（3168）3759・ （33）6013
締　2月28日W

好評発売中

米村でんじろう

健康ふれあい公園　 
TEL （37） 0077・FAX （38） 0006
ｈｔｔｐｓ： ／ ／ｏｍｉ8ｍａｎ-kenkofureai.jp/

あづちマリエート�  

TEL（46）２６４５・FAX（46）３２３８� 


