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場
ばめ ん か ん も く し ょ う

面緘黙症とたたかう
～ちびっこパティシエみいちゃんの挑戦～
家族の前では自由に話ができるのに学校など特定の場所では声を出したり自分の意思で体
が動かずことができなくなる「場面緘黙症」とたたかう「みいちゃん」こと杉之原みずき
さん (13 歳 ) が店長をつとめる「みいちゃんのお菓子工房」が上田町に開店して１年を迎
えました。今回はみいちゃんの挑戦をご紹介します。

み
い
ち
ゃ
ん
が
お
菓
子
作
り
に

目
覚
め
る
ま
で

　

み
い
ち
ゃ
ん
は
、
自
宅
以
外
の
集
団
生
活
の

場
で
は
、
体
が
動
か
ず
声
も
出
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
で
も
、
自
宅
や
家
族
の
前
で
は
体
が

動
き
才
能
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み

い
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
は
、
み
い
ち
ゃ
ん
の
将

来
を
探
し
求
め
、
小
学
４
年
生
の
と
き
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
お
菓
子
料
理
の
レ
シ
ピ
を
検

索
で
き
る
ア
プ
リ
を
入
れ
て
渡
し
ま
し
た
。
創

作
活
動
が
大
好
き
だ
っ
た
み
い
ち
ゃ
ん
は
、
早

速
お
菓
子
作
り
に
夢
中
に
な
り
、
独
学
で
お
菓

子
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

　

み
る
み
る
う
ち
に
腕
前
を
上
げ
た
み
い
ち
ゃ

ん
。
マ
ル
シ
ェ
で
お
菓
子
販
売
を
開
催
す
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。み
い
ち
ゃ
ん
は
い
つ
し
か
、

「
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
っ
て
み
ん
な
を
笑
顔
に
し

た
い
。
い
つ
か
自
分
の
お
店
を
持
ち
た
い
」
と

夢
を
語
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Instagram

に
お
菓
子
の
写
真
を
投
稿
を

す
る
た
び
、
多
く
の
「
い
い
ね
！
」
が
つ
き
、

コ
メ
ン
ト
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
料
理
や
お
菓
子
を
投
稿
す

る
た
び
に
反
応
し
て
も
ら
え
る
喜
び
、
そ
し
て

返
事
が
で
き
る
自
分
。
そ
れ
は
「
自
分
が
認
め

ら
れ
た
瞬
間
」
だ
っ
た
の
で
す
。
自
信
を
つ
け

た
み
い
ち
ゃ
ん
は
、
近
く
の
県
立
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
の
空
き
レ
ス
ト
ラ
ン
を
借
り
て
不

定
期
で
ス
イ
ー
ツ
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
。
口
コ

ミ
な
ど
で
開
店
と
同
時
に
40
席
が
埋
ま
り
行
列

が
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

み
い
ち
ゃ
ん
の
思
い
は
強
く
ま
っ
す
ぐ
で
、
そ

ん
な
姿
を
見
た
ご
両
親
は
お
店
を
建
て
る
こ
と

を
決
断
し
ま
す
。
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

は
、
全
国
各
地
か
ら
２
５
６
万
円
の
寄
付
が
集

ま
り
、
そ
れ
に
ご
両
親
の
資
金
を
足
し
て
10
畳

ほ
ど
の
小
さ
な
三
角
屋
根
の
お
菓
子
工
房
が
去

年
１
月
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
デ
ザ
イ

ン
は
、
模
型
で
作
ら
れ
た
案
の
中
か
ら
み
い
ち
ゃ

ん
が
お
気
に
入
り
の
も
の
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
去

年
４
月
か
ら
は
、
養
護
学
校
に
通
い
な
が
ら
月
２

回
開
店
し
て
い
ま
す
。
み
い
ち
ゃ
ん
は
丁
寧
に

ひ
と
つ
ひ
と
つ
時
間
を
か
け
て
お
菓
子
を
作
っ

て
い
ま
す
。
特
に
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
は
大
き
く
て

表
現
が
し
や
す
い
こ
と
か
ら
得
意
で
す
。

　

ま
た
、
み
い
ち
ゃ
ん
の
お
菓
子
工
房
で
は
、

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
お
仕
事
体
験
を
行
っ
て

い
ま
す
。
み
い
ち
ゃ
ん
も
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

に
は
少
し
心
を
開
け
る
よ
う
で
す
。
お
菓
子
作

り
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
い
こ
と
に
加

え
、接
客
も
含
ま
れ
て
い
て
、良
い
経
験
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
お
仕
事
体
験
を
し
た
紙
屋

結ゆ

ら良
さ
ん
は
「
工
房
で
の
お
仕
事
体
験
は
、
実

際
に
働
く
こ
と
の
大
変
さ
、
楽
し
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
み
い
ち
ゃ
ん
は
、
工
房
で

み
い
ち
ゃ
ん
の
夢
「
自
分
の
お

店
」
が
で
き
る
ま
で

み
い
ち
ゃ
ん
の
分
身
ロ
ボ
ッ
ト

「
お
り
ち
ゃ
ん
」

　

お
店
に
は
、
み
い
ち
ゃ
ん
の
分
身
ロ
ボ
ッ
ト

「
お
り
ち
ゃ
ん
」が
い
ま
す
。
東
京
の
㈱
オ
リ
ィ

研
究
所
が
開
発
し
たO

riH
im
e

と
い
う
も
の

で
、
肢
体
不
自
由
で
目
や
指
先
し
か
動
か
せ
な

い
人
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。み
い
ち
ゃ
ん
は
、

遠
隔
で
カ
メ
ラ
の
映
像
を
見
な
が
ら
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
通
し
て
操
作
し
お
客
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
ま
す
。
開
発
し
た
吉

藤
オ
リ
ィ
さ
ん
は
、「
元
々
、
こ
の
分
身
ロ
ボ
ッ

トO
riH
im
e

は
私
が
３
年
半
不
登
校
の
経
験

か
ら
開
発
を
ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
で
し
た
。
外

出
が
困
難
な
状
態
で
の
参
加
、
ま
た
人
前
に
出

る
の
が
辛
か
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
た
い
と

い
う
実
体
験
か
ら
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
で
す
の

で
、
こ
の
よ
う
な
形
で
使
っ
て
い
た
だ
け
て
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
い
し
い
お
菓
子
を

作
っ
て
、
お
客
さ
ん
に
届
け
て
く
だ
さ
い
！
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
県
下
初

の
「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
金
賞
」

　

こ
の
よ
う
な
み
い
ち
ゃ
ん
の
お
菓
子
工
房
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
評
価
さ
れ
、
先
日
開
催
さ
れ

た
（
公
財
）
日
本
デ
ザ
イ
ン
振
興
会
が
主
催
す

る
今
年
度
の
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
に
お
い
て
滋

賀
県
初
の
「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
金
賞
」
の
栄
誉

に
輝
き
ま
し
た
。
審
査
委
員
の
原
田
佑
馬
さ
ん

は
、「
建
築
だ
け
で
な
く
、
そ
の
背
景
や
社
会

課
題
と
の
関
わ
り
に
評
価
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、『
デ
ザ
イ
ン
が
今
向
き

合
う
重
要
な
領
域
』
を
定
め
た
も
の
と
し
て

フ
ォ
ー
カ
ス
・
イ
シ
ュ
ー
と
い
う
取
り
組
み
を

始
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
は
『
と
お
い
居

場
所
を
つ
く
る
デ
ザ
イ
ン
』
を
テ
ー
マ
に
し
て

い
ま
す
が
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
高
く
評

価
を
し
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

み
い
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
よ
う
や

く
プ
レ
オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。「
で
き
て
当
た
り
前
」
の
常
識
の

中
に
存
在
で
き
な
い
み
い
ち
ゃ
ん
は
、
自
立
し

て
生
き
て
い
く
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
協
力
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
の
助
け
が
必
要
で
す
。
分

身
ロ
ボ
ッ
トO

riH
im
e

は
、
み
い
ち
ゃ
ん
の

居
場
所
を
増
や
し
て
い
く
た
め
に
は
欠
か
せ
な

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い

ま
す
。
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
ほ
か
の
か
た
に

も
、
娘
の
存
在
が
勇
気
づ
け
る
も
の
と
な
っ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
み
い
ち
ゃ
ん
は
、「
み
ん
な

に
笑
顔
を
届
け
続
け
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
お
菓
子
に
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
て
、
と
て
も
か
っ
こ
い
い
で
す
。
そ
し
て

み
い
ち
ゃ
ん
の
お
菓
子
を
楽
し
そ
う
に
選
ん
で

い
く
お
客
さ
ん
の
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
私

も
幸
せ
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
店
に
は
す
り
ガ
ラ
ス
で
お
客
さ
ん

の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
設
計
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
み
い
ち
ゃ
ん
の
人
に
慣
れ
て
い
く
訓

練
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

( 右から ) 紙屋結良さん、みいちゃん、
結良さんのお母さん

すりガラス越しにお客さんの
気配を感じられるようになっ
ています

みいちゃんとお兄さ
んとママで名付けた
「おりちゃん」

みいちゃんお得意のホールケーキ

広報おうみはちまん　2021.1.1


