
　

皆
さ
ん
は
何
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
か
。

　

実
は
、
新
米
の
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん

は
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
、
生
ま
れ
る
前

よ
り
も
「
も
め
ご
と
」
が
８
倍
に
増
え
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
も
め
ご
と

８
倍
」
を
回
避
す
る
た
め
に
は
、
育
児
の

た
め
に
夫
婦
が
１
つ
の
「
チ
ー
ム
」
を
作

り
、
互
い
に
支
え
合
え
る
関
係
性
を
妊
娠

期
の
頃
か
ら
作
り
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
実
施
し
て
い
る
教
室
が

「
コ
ペ
ア
ク
ラ
ス
」
で
す
。

　

コ
ペ
ア
ク
ラ
ス
は
、「
コ
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ

ン
グ
」
を
促
す
妊
娠
期
教
育
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
１
つ
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
ペ
ン
シ
ル

ベ
ニ
ア
大
学
で
開
発
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
が
、
平
成
30
年
度
に
東
北
大
学
大
学

院
の
研
究
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
、
日
本
人
夫

婦
を
対
象
と
し
た
日
本
語
版
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
開
発
さ
れ
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
本
市

で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　本市の母子保健計画の取り組みの１つとして実施している「コペアクラス（妊娠期教室）」について紹介します。

　親としての目標や子育てイメージの共有、子育て中のも
めごとへの対処方法、相手への感謝とねぎらいを伝える方
法などをワークシートや動画を使い、個人で考えたり夫婦
で話したり、ロールプレイなどを行う全２回の参加型のク
ラスです。

※ Class1 を妊娠 20 週以降で受講し、その後１カ月以上あけて、
　 Class2 を妊娠 32 ～ 36 週までに受けてください。

場所　市民保健センター（中村町）
対象　第１子妊娠中のご夫婦
定員　各回 10 組
申込方法　申込書類など郵送しますので、
　　　　　健康推進課までお問い合わせください。

　
「
コ
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
」
は
、
共
働

き
の
子
育
て
先
進
国
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
で

提
唱
さ
れ
た
概
念
で
、
育
児
の
た
め
に
夫

婦
が
お
互
い
に
支
え
合
い
、
子
ど
も
に
安

定
し
た
育
児
環
境
を
提
供
す
る
た
め
に
協

力
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
た
だ
し
、
必

ず
し
も
育
児
の
役
割
や
仕
事
量
の
平
等
な

分
担
や
育
児
方
針
が
一
致
し
て
い
る
こ
と

を
意
図
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、「
夫
婦

間
の
話
し
合
い
と
調
整
を
尊
重
す
る
も

の
」
で
す
。

　

こ
の
コ
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
が
う
ま

く
い
く
と
、「
夫
婦
関
係
が
良
く
な
る
」

「
育
児
不
安
や
育
児
ス
ト
レ
ス
が
低
下
す

る
」「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
後
の
抑
う
つ

の
軽
減
」「
育
児
の
質
が
向
上
す
る(

よ

り
温
か
く
子
ど
も
に
接
す
る
こ
と
が
で

き
る)

」「
子
ど
も
の
発
達
が
促
さ
れ
る
」

な
ど
育
児
や
夫
婦
間
へ
の
良
い
影
響
が
生

み
出
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
１
月
と
２
月
の
ク
ラ
ス
に
参
加

し
た
荒あ
ら
ま
き蒔
さ
ん
ご
夫
妻
。

　
「
一
人
目
で
初
め
て
で
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
子
育
て
に
は
漠
然

と
し
た
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
子

ど
も
同
士
が
同
じ
く
ら
い
の
月
齢
に
な
り

そ
う
な
マ
マ
と
も
知
り
合
う
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
」

　

コ
ペ
ア
ク
ラ
ス
で
は
、
お
互
い
に
子
育

て
に
対
す
る
価
値
観
や
気
持
ち
な
ど
の

思
っ
て
い
る
こ
と
を
紙
に
書
き
出
し
て
、

気
持
ち
を
確
か
め
合
う
ペ
ア
ワ
ー
ク
が
あ

り
ま
す
。
普
段
か
ら
子
育
て
に
関
し
て
面

と
向
か
っ
て
話
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

と
い
う
荒
蒔
さ
ん
ご
夫
妻
は
「
共
通
で
認

識
で
き
て
い
た
こ
と
が
多
く
、
お
互
い
の

気
持
ち
に
ほ
と
ん
ど
ズ
レ
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
を
先
に
確
か
め
合
え
た
こ

と
が
よ
か
っ
た
で
す
」
と
お
互
い
目
を
合

わ
せ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ス
受
講
後
、
ほ
ど
な
く
し
て
元
気

な
男
の
子
を
出
産
し
た
夢
麻
さ
ん
。
慌
た

だ
し
く
子
育
て
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
不

思
議
と
心
に
余
裕
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
ク
ラ
ス
で
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
接
し
方
な

ど
の
動
画
を
見
て
い
た
の
で
、
学
ん
だ
こ

と
を
意
識
し
て
子
育
て
で
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
子
育
て
の
知
識
を

知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い
の
で
は
大
き

く
違
う
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

一
方
、
智
之
さ
ん
は
、「
教
室
に
参
加

す
る
前
は
、
例
え
ば
、
自
分
が
50
の
こ
と

を
し
た
と
す
る
と
、
相
手
に
も
50
の
こ
と

を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

う
で
は
な
く
て
、
そ
の
時
に
で
き
る
人
が

や
れ
ば
い
い
し
、
難
し
い
こ
と
は
夫
婦
で

一
緒
に
や
っ
て
み
る
な
ど
柔
軟
に
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
子
育
て
を
一
つ

の
チ
ー
ム
で
一
緒
に
し
て
い
く
こ
と
を
学

ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
も
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
ま
で

に
、
夫
婦
で
お
互
い
の
気
持
ち
を
確
か
め

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。き
っ

と
そ
の
後
の
子
育
て
が
よ
り
楽
し
い
も
の

に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

荒蒔さんご家族

夢麻さん 智之さん
竜輝ちゃん

日程 時間
６月７日 Q

Class1
午前９時 15 分～午後０時 15 分

Class2
午後１時 30 分～午後４時 30 分

７月 18 日 U

８月 29 日 U

10 月 11 日 Q

11 月 21 日 U

令和３年１月 10 日 Q

令和３年２月 20 日 U

健康推進課　 (33)4252・ (34)6612申・問
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