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　足腰が弱り、迷惑をかけたく
ないからと外出をせず家で過ご
すようになった。

　転倒後、体の痛みと足の筋力
低下により、楽しみにしていた
趣味の活動に参加できなくなっ
たが、市が実施する運動プログ
ラムを利用した結果、趣味活動
を再開できるまでになった。

　友達と旅行に行くのが楽し
み。家ではほとんど動くことが
なく、最近足腰が弱ってきたの
で、旅先を歩いて回る体力を維
持するためにいきいき百歳体操
を始めた。
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※写真は2019年４月に撮影したものです。
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