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健康推進
アプリ

　「B
ビ ワ
IWA-T

テ ク
EKU」とは、健康づくりの意識づけと習慣化を目的とした気軽に参加で

きるアプリです。
　平成 29 年７月に実施した 20 歳以上の市民を対象としたアンケート結果（右図）
では、「ほとんど運動していない」と回答した人が約半数を占める結果となりまし
た。「 運 動 を し た いけど何から始めたらいいかわからない」など、運動を始める
きっかけにおすすめです。運動習慣を身につけ、いつまでも元気で過ごすために、
歩いてスタンプ、出かけてポイントの「BIWA-TEKU」ア プ リ を ダ ウ ン ロ ー ド し て 、
新年から健活（健康生活）を始めませんか。

毎日の健康目標を
３つ設定、実践して

ポイントゲット

参加するイベントにより
ポイントが異なります

各市町のおすすめの
スポットを巡って

チェックイン

スタンプラリー
健康目標
の達成

健康イベント
に参加

アプリで歩数をカウント、
バーチャルコースで琵琶湖

一周を目指そう！

バーチャル
ウォーキングラリー

毎日の身体情報を記録、
特定健診やがん検診の
受診でポイントゲット

健診受診の記録

◆応募対象者
  19 歳（３月末日）以上の人
※ 40 歳から 74 歳までの人は
　　特定健診の受診をされた人
◆抽選応募期間
  毎年１月１日～１月 31 日
◆ポイントをためられる期間
  毎年１月～ 12 月 31 日

　ためたポイントは、翌年１月に１口 1000 ポイントで賞品の抽選に応
募できます。アプリの「HOME」に「抽選応募」のボタンがタップできる
ようになりますので、希望賞品を選んで応募してください。

BIWA-TEKUの参加方法
　お持ちのスマートフォンで、
二次元バーコードを読み込み、
アプリをインストールしてくだ
さい。アプリのダウンロードは
無料ですが、通信費は利用者の
ご負担になります。

けん かつ

ほとんど運動
してしない

49.4％

無回答  1.2％

週 1 ～ 2 回
運動している

22.5％

週 3 ～ 4 回
運動している

12.2％

ほぼ毎日
運動している

14.7％

出典『近江八幡市民の健康と食育に関するアンケート』

広報おうみはちまん　2020.1.1



9

「BIWA-TEKU」
スタンプ
ラリー

信長の館
要入館料

セミナリヨ跡

安土城跡
要入山料

きてか～な

沙沙貴神社
安土城郭資料館

要入館料

本願寺八幡別院

日牟禮八幡宮

ヴォーリズ記念館
事前予約・要見学料

明治橋

西の湖園地

多賀 県道多賀

県道多賀

円山町

渡合橋北詰

下豊浦

下豊浦

小幡

３

３

３

４

４

４

５

５

５

６

２

２
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近江商人の町並み
　旧西川家住宅
　歴史民俗資料館
　郷土資料館
　旧伴家住宅

ヴォーリズ像

近江八幡図書館

観音寺城跡

城なび館

西の湖

八幡山ロープウェー

西の湖

Ｐ

  北之庄
ラ コリーナ前バス停

あきんどの里

円山神社
北之庄沢

１

１

１

市営小幡観光駐車場
駐車料金 510 円

このページの問い合わせは
　福祉政策課　 （３６）５５８５・ （３２）６５１８
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