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Ｈ２４

Ｈ２７

Ｈ３０

朝食

毎日食べる

１週間に４日以上食べる

１週間に２～３日食べる

全く食べない
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Ｈ２４

Ｈ２７

Ｈ３０

運動時間

動かさない

３０分以内

１時間ぐらい～２時間ぐら

い

３時間ぐらい～それ以上
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その他（お菓子・菓子パン含む）
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