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「生きる力」とは、 

知
ち

・徳
とく

・体
たい

のバランスの 

とれた力のこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこまる 

 

子どもたちを
す こ

健やかに
そ だ

育てる 

ための
し み ん

市民の
あ い こ と ば

合言葉！ 

 

近江八幡市教 育
きょういく

委員会
いいんかい

 ／ 近江八幡市就学前
しゅうがくぜん

教育協議会 

 

◆早寝
はやね

・早
はや

起
お

き 

眠
ねむ

りが心身
しんしん

を休養
きゅうよう

させ、身体
か ら だ

をつくり、心
こころ

を強
つよ

くし

ます。早起きが習慣化
しゅうかんか

すれば正
ただ

しい生活リズムがつくれ

ます。 

◆あいさつ（あさ） 

「心を開
ひら

く」「その心に近
ちか

づく」という意味
い み

がありま

す。コミュニケーション（人
ひと

と人とのかかわり）の大切
たいせつ

な

第一歩
だいいっぽ

です。 

◆食事
しょくじ

（し） 

朝 食
ちょうしょく

は１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

、１日の始
はじ

まりの大切な食事

です。朝
あさ

ごはんのエネルギーで体温
たいおん

が上
あ

がり、脳
のう

と体
からだ

の

働
はたら

きが活発
かっぱつ

になります。 

◆読書
どくしょ

（ど） 

心と言葉を豊
ゆた

かにします。言葉をふやす、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を

もつ、新
あたら

しいアイデアや表現
ひょうげん

方法
ほうほう

を得
え

ることなどにつな

がります。 

◆運動
うんどう

（う） 

たくましく生きるための健康
けんこう

や体力
たいりょく

を 養
やしな

います。

適度
て き ど

な運動は食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

し、心地
こ こ ち

よい疲
つか

れをもたらし

ます。  

『平成２７年度全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ちょうさ

』の結果
け っ か

を受
う

けて 

 近江八幡市の子どもの生活状況に心配
しんぱい

なことが・・・ 

 ご家庭で、地域でぜひ 考
かんが

えてみてください。 

ケータイ・スマートフォンにケータイ・スマートフォンにケータイ・スマートフォンにケータイ・スマートフォンに関関関関
かん

するアピールするアピールするアピールするアピール    
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（携帯
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本市
ほ ん し

の 中
ちゅう

学校

ました。【 小
しょう

毎日
まいにち

、同
おな

じ時刻
じ こ く

家
いえ

の人と学校

普段
ふ だ ん

、１日あ

携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンを

 

お家
うち

の人とあまり話をしないよう

です 

 

学校３年生
ねんせい

が、

小
しょう

学校６年生

時刻
じ こ く

に寝ていますか

の人と学校での出来事
で き ご と

日あたりどれくらい

やスマートフォンを

長
ちょう

の人とあまり話をしないよう

が、生徒
せ い と

質問紙
しつもんし

年生の児童
じ ど う

質問紙

いますか？   

出来事
で き ご と

を話
はな

していますか？

たりどれくらいの時間

やスマートフォンを含
ふく

む）

長
ちょう

時間、ゲームや通話・通信をしている傾向があります

の人とあまり話をしないよう

質問紙
しつもんし

で回答
かいとう

した

質問紙でも同様
どうよう

      

していますか？ 

時間、電子
で ん し

ゲーム

む）をしますか？

時間、ゲームや通話・通信をしている傾向があります

不規則
ふ き そ く

慣になりがちで

す 

どんなことに

いるのだろう・・・

した結果をもとに、

同様
どうよう

の傾向
けいこう

があります。】

  ●１日あたり

 ●１日あたり、どれくらいの

ゲーム  ●普段

をしますか？   やスマートフォンで

時間、ゲームや通話・通信をしている傾向があります

不規則
ふ き そ く

な生活習

慣になりがちで

 

どんなことに時間

いるのだろう・・・ 

本
ほん

を読
よ

む習慣

があまりつい

ていないよう

をもとに、家庭生活

があります。】 

あたり、３０分
ぷん

あたり、どれくらいの

普段、１日あ

やスマートフォンで

時間、ゲームや通話・通信をしている傾向があります

生活習

になりがちで

時間を使
つか

って

む習慣

があまりつい

ていないよう

家庭生活で気
き

になることをグラフで

 

分
ぷん

以上
いじょう

読書している

あたり、どれくらいの時間
じ か ん

日あたりどれくらいの

やスマートフォンで通話
つ う わ

時間、ゲームや通話・通信をしている傾向があります

って

になることをグラフで

している割合
わりあい

時間
じ か ん

、勉 強
べんきょう

していますか？

たりどれくらいの時間

通話
つ う わ

・通信
つうしん

しますか？

時間、ゲームや通話・通信をしている傾向があります 

になることをグラフで 表
あらわ

割合
わりあい

（％）は？

していますか？

時間、携帯電話

しますか？ 

家庭学習の

時間
じ か ん

が 短
みじか

ようです 

あらわ

し

は？ 

していますか？ 

携帯電話 

家庭学習の
みじか

い

 



 

 

● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１日あたりの電子ゲ

を含む）の時間と、学力

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊中学３年生の結果をも

＊他
ほか

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

りますが、全国・県・本市の

ることについて、十分にご

 平成２５年度

   【小学校

１日あたりの電子ゲ

を含む）の時間と、学力

中学３年生の結果をも

他
ほか

の国語
こ く ご

Ａ・Ｂ，

「所持率は、全国的に

学習の基盤
き ば ん

力に良くない影響を与えることも、

生徒
せ い と

に、携帯電話

りますが、全国・県・本市の

ることについて、十分にご

年度から平成２７

小学校６年生 児童質問紙調査

１日あたりの電子ゲーム（携帯電話やスマートフォン

を含む）の時間と、学力

中学３年生の結果をもとにグラフを

Ａ・Ｂ，数学Ｂ、

「所持率は、全国的に

基盤
き ば ん

となる基本的
き ほ ん て き

力に良くない影響を与えることも、

ゲームのしすぎは、学力に

大
おお

きな影響を与えます。

本市の児童は

です 

携帯電話やスマートフォン

りますが、全国・県・本市の所持率
しょじりつ

ることについて、十分にご検討
けんとう

くださるようお

２７年度までの３

児童質問紙調査

ーム（携帯電話やスマートフォン

を含む）の時間と、学力調査の結果のクロス集計

とにグラフを作成
さくせい

Ｂ、理科
り か

でも同様の傾向が、また、小学校６年生での結果でも同様の傾向があります

「所持率は、全国的に変
か

わらない」という

基本的
き ほ ん て き

生活習慣に

力に良くない影響を与えることも、

ゲームのしすぎは、学力に

きな影響を与えます。

本市の児童は若干
じゃっかん

 

やスマートフォンが

所持率
しょじりつ

は次
つぎ

のとおりです。

くださるようお

までの３年間の携帯電話

児童質問紙調査より】            

（携帯電話やスマートフォン

の結果のクロス集計

作成
さくせい

しています。

同様の傾向が、また、小学校６年生での結果でも同様の傾向があります

わらない」という実態
じったい

生活習慣に良
よ

くない

力に良くない影響を与えることも、下
した

に示
しめ

したクロス

ゲームのしすぎは、学力に

きな影響を与えます。 

若干
じゃっかん

少
すく

なめ

が本当
ほんとう

に必要
ひつよう

のとおりです。

くださるようお願
ねが

いします。

携帯電話・スマートフォ

            

（携帯電話やスマートフォン

の結果のクロス集計 

●１日あたりの携帯電話やスマートフォンの通話・通信

の時間と、学力

しています。平均
へいきん

正答率
せいとうりつ

同様の傾向が、また、小学校６年生での結果でも同様の傾向があります

実態
じったい

であることから、

くない影響
えいきょう

を及
およ

したクロス集計
しゅうけい

ゲームのしすぎは、学力に

 

必要
ひつよう

なのか十 分
じゅうぶん

のとおりです。まだ持たせていないご家庭は、

いします。 

・スマートフォンの

             【中学校３年生

１日あたりの携帯電話やスマートフォンの通話・通信

の時間と、学力

正答率
せいとうりつ

は数学
すうがく

Ａ（

同様の傾向が、また、小学校６年生での結果でも同様の傾向があります

であることから、長時間使うなどの使い方の

及
およ

ぼしている

集計
しゅうけい

から、明
あき

らか

十 分
じゅうぶん

に考えなければならないことであ

まだ持たせていないご家庭は、

ンの所持率（％）

中学校３年生 生徒質問紙調査

１日あたりの携帯電話やスマートフォンの通話・通信

の時間と、学力調査の結果のクロス集計

Ａ（知識
ち し き

）の

同様の傾向が、また、小学校６年生での結果でも同様の傾向があります

長時間使うなどの使い方の

ぼしているようです。また、

らかです。 

「１時間まで」と

うなど、

とが大切です。

に考えなければならないことであ

まだ持たせていないご家庭は、
こうにゅう

（％） 

生徒質問紙調査

１日あたりの携帯電話やスマートフォンの通話・通信

の結果のクロス集計

）の結果を使って

同様の傾向が、また、小学校６年生での結果でも同様の傾向があります

長時間使うなどの使い方の

ようです。また、長時間使うと学

 

「１時間まで」と

うなど、強
つよ

い意志
い し

とが大切です。

所持率は、全国・県

・本市でおよそ同じ

に考えなければならないことであ

購 入
こうにゅう

・所持す

生徒質問紙調査より】 

１日あたりの携帯電話やスマートフォンの通話・通信

の結果のクロス集計 

結果を使っています。 

同様の傾向が、また、小学校６年生での結果でも同様の傾向があります。

長時間使うなどの使い方の問題
もんだい

が、

長時間使うと学

「１時間まで」と決
き

めて使

意志
い し

を持
も

つこ

とが大切です。 

所持率は、全国・県

・本市でおよそ同じ 

に考えなければならないことであ

・所持す

１日あたりの携帯電話やスマートフォンの通話・通信

 

。 

が、

長時間使うと学



 

 

● 携帯電話やスマートフォンをお子さんに持たせている家庭が増
ふ

えているなか、約束事
やくそくごと

を決められている

でしょうか。まだ決められていないご家庭ではぜひ約束事づくりを、すでにつくられているご家庭では、

これを機会
き か い

に約束事の見直
み な お

しを、子どもとともにはかってくださればと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

●トラブルやいじめにもつながることが・・・●トラブルやいじめにもつながることが・・・●トラブルやいじめにもつながることが・・・●トラブルやいじめにもつながることが・・・    

  本市でも、スマートフォンなどを通
つう

じて、悪口の

書き込み、写真
しゃしん

の無断
む だ ん

掲載
けいさい

、仲間
な か ま

はずしなどのトラ

ブルやいじめがあり、心を傷
きず

つけられている子ど

も、傷つけている子どもがいます。 

また、危険
き け ん

なサイトに接続
せつぞく

して、トラブルに巻
ま

き

込まれ、困
こま

っている子どもがいます。 

 スマートフォンなどの使い方については、日頃
ひ ご ろ

から

家族
か ぞ く

で十 分
じゅうぶん

に話し合うことが、このようないじめや

トラブルを回避
か い ひ

する第一歩でもあります。 

●●●●幼児幼児幼児幼児
よ う じ

にも「ネットのルール」がにも「ネットのルール」がにも「ネットのルール」がにも「ネットのルール」が必要必要必要必要
ひつよう

なななな時代時代時代時代
じ だ い

にににに    

  日本
に ほ ん

小児科医会
し ょ う に か い か い

では、子どもも親
おや

もデジタル機器
き き

との接 触
せっしょく

が長
なが

くなると、親子の会話
か い わ

や絵本
え ほ ん

の読み

聞
き

かせ、外
そと

遊
あそ

びなどの体験
たいけん

を 共
きょう

有
ゆう

する時間が減
へ

る

と指摘
し て き

しています。こどもを静
しず

かにさせるために

安易
あ ん い

にスマホを見せる傾向などを懸念
け ね ん

して、「スマ

ホに子守
こ も

りをさせないで」と提言
ていげん

しています。 

http://jpa.umin.jp/download/update/sumaho2.pdf 

我
わ

が家
や

の携帯電話・スマートフォン 約束事１０か条
じょう

 （推奨版
すいしょうばん

） 

第第第第１１１１条条条条    相手相手相手相手
あ い て

にににに迷惑迷惑迷惑迷惑
めいわ く

をかけないようにをかけないようにをかけないようにをかけないように、、、、夜夜夜夜
よ る

９９９９時時時時（（（（中学生中学生中学生中学生はははは１０１０１０１０時時時時））））にはにはにはには通話通話通話通話やややや通信通信通信通信をををを終終終終
お

えるえるえるえる。。。。    

第第第第２２２２条条条条    夜夜夜夜１０１０１０１０時時時時にはにはにはには電源電源電源電源
でんげん

をををを切切切切
ぎ

りりりり、、、、充電充電充電充電
じゅうでん

場所場所場所場所
ば し ょ

はみんながはみんながはみんながはみんなが集集集集
つど

うううう場所場所場所場所とするとするとするとする。。。。    

第第第第３３３３条条条条    暗暗暗暗
く ら

いところやいところやいところやいところや自分自分自分自分のののの部屋部屋部屋部屋
へ や

ではではではでは使使使使わないわないわないわない。。。。    

第第第第４４４４条条条条    食事中食事中食事中食事中
し ょ く じ ち ゅ う

、、、、勉強中勉強中勉強中勉強中
べんきょうちゅう

、、、、歩歩歩歩
あ る

きながらなどきながらなどきながらなどきながらなど、「、「、「、「ながらながらながらながら」」」」使用使用使用使用
し よ う

をしないをしないをしないをしない。。。。    

第第第第５５５５条条条条    紛失紛失紛失紛失
ふんしつ

やトラブルのもとになるのでやトラブルのもとになるのでやトラブルのもとになるのでやトラブルのもとになるので、、、、学校学校学校学校へはへはへはへは持持持持っていかないっていかないっていかないっていかない。。。。    

第第第第６６６６条条条条    ＳＮＳＳＮＳＳＮＳＳＮＳややややｗｅｂｗｅｂｗｅｂｗｅｂサイトにサイトにサイトにサイトに登録登録登録登録
と う ろ く

するするするする、、、、音楽音楽音楽音楽
おんが く

などをダウンロードするときはなどをダウンロードするときはなどをダウンロードするときはなどをダウンロードするときは親親親親
おや

のののの許可許可許可許可
き ょ か

をををを得得得得るるるる。。。。    

第第第第７７７７条条条条    大切大切大切大切なことはメールやｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｱﾌﾟﾘではなくなことはメールやｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｱﾌﾟﾘではなくなことはメールやｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｱﾌﾟﾘではなくなことはメールやｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｱﾌﾟﾘではなく、、、、直接直接直接直接
ちょくせつ

会会会会
あ

ってってってって話話話話すすすす。。。。    

第第第第８８８８条条条条    うそをつくうそをつくうそをつくうそをつく、、、、悪口悪口悪口悪口
わ る く ち

、、、、うわさうわさうわさうわさ話話話話などなどなどなど、、、、されていやなことはされていやなことはされていやなことはされていやなことは書書書書
か

きききき込込込込
こ

まないまないまないまない    

第第第第９９９９条条条条    個人個人個人個人
こ じ ん

情報情報情報情報
じ ょ うほ う

やややや写真写真写真写真
し ゃ し ん

などをなどをなどをなどを、、、、誰誰誰誰
だれ

でもでもでもでも見見見見
み

ることができるることができるることができるることができるｗｅｂｗｅｂｗｅｂｗｅｂサイトにサイトにサイトにサイトに書書書書きききき込込込込んだりアップロんだりアップロんだりアップロんだりアップロ

ードするとードするとードするとードすると、、、、二度二度二度二度
に ど

とととと消消消消
け

せないのでせないのでせないのでせないので書書書書きききき込込込込んだりアップロードしないんだりアップロードしないんだりアップロードしないんだりアップロードしない。。。。    
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・約束事が出来あがれば、ぜひ子どもと一緒
いっ し ょ

に声
こえ

に出
だ

して

読みましょう。 

・出来た約束事をよく見える場所に貼
は

りましょう。 

・約束事を守
まも

れなかったときはどうするのかも決めておき

ましょう。 

こどもを守るためにも、フィルタリング機能
き の う

は

必
かなら

ずつけ、解除
か い じ ょ

をしないように、お願いします。 

このようにルールづくりに取
と

り組
く

んでいる自治体
じ ち た い

が

増
ふ

えています。子どもからは、「ＬＩＮＥをやめる理由
り ゆ う

ができた。」「返事
へ ん じ

しなくてもよくなり勉強できる時間

が増えた。」と取組に対して支持
し じ

されています。 

私たちも携帯電話・スマートフォンのルール

づくりを応援
お う え ん

しています。 

近江八幡市ＰＴＡ連合
れんごう

会 

近江八幡市青少年
せいしょうねん

育成
いくせい

市民会議 


