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日本
に ほ ん

に住む
す

外国人
がいこくじん

のみなさんへ 

  

 
パソコン かいご しごとでつかう にほんご めんせつ練習

れんしゅう

 

● このコース をうけられるひと 

① 定住
ていじゅう

者
しゃ

、永住
えいじゅう

者
しゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

や日本人
にほん じん

と結婚
けっこん

したひと、 日本
に ほ ん

国籍
こくせき

をとった外国人
がいこくじん

 

② ひらがな、カタカナ の よみ、かきと、かんたんな にほんごで はなしが できるひと 

③ ハローワーク で しごと を さがす もうしこみを したひと 

ハローワークでコースを申
も う

し込
こ

む 

① しごと を さがす もうしこみをする。 

② コースの内容
な い よ う

を聞
き

いたり、相談
そうだん

をする。 

③ 「就職力
しゅうしょくりょく

スキルアップ科
か

」のもうしこみを

する 

ガイダンスに行
い

き、面接
めんせつ

をうける 

①オリエンテーションを聞
き

く。 

②アンケート書類
し ょ る い

に記入
き に ゅ う

し、面接
めんせつ

をう

ける。 

受講
じゅこ う

でき
る 

しごと で つかう日本語
に ほ ん ご

、パソコン や かいご の べんきょう 

を します。しごと を さがす ときの、 めんせつ の れんしゅう 

や りれきしょ の 書き方
か き か た

など の おてつだい も します 

はじまる時
と き

は 7月
がつ

、11月
がつ

、3月
がつ

 

どれぐらいのひにち ４か月
げつ

 

にんずう １５人
にん

まで 

おかね むりょう（テキスト代
だい

は約
や く

４，７００円） 

じかん ６時間
じ か ん

／日
ひ

、１８日
にち

／月
つき

 、  

休
やす

みの日
ひ

 
土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

および国民
こ く みん

の祝日
しゅくじつ

（都合
つ ご う

により訓練
くんれん

を行
おこな

うこともありま

す。） 

 

「はじめてでも

安心
あん しん

。 

やさしい日本語
に ほ ん ご

で教
おし

えます。」 

4か月
げつ

しっかり勉強
べんきょう

すれば、修了
しゅうりょう

証書
しょうしょ

がもらえるので、就
しゅう

活
かつ

の証明書
しょうめいしょ

として使
つか

えます。 

● このコース のせつめい 

 

● このコース をうける順番
じゅんばん
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1. 日本語
に ほ ん ご

 (Japanese Language) 

文章
ぶんしょう

を作
つ く

ったり、文法
ぶんぽう

や会話
か い わ

、日本
に ほ ん

の

文化
ぶ ん か

についても学
まな

びます。 

2. 職業
しょくぎょう

スキル (Professional 

Skills) 

日本
に ほ ん

のビジネスマナーやコミュニケーションなど、仕事
し ご と

で役立
や く だ

つスキルを学
まな

びます。 

３．介護
かいご

基礎
き そ

 (Caregiving Basics) 

介護
か い ご

の基本として、移動
い ど う

、食事
し ょ く じ

やトイレ、着替
き が

え、お風呂
ふ ろ

の手伝
て つ だ

い、体
からだ

を拭
ふ

く方法
ほうほう

などを

練習
れんしゅう

します。 

４． パソコンスキル (Computer Skills) 

日本語
に ほ ん ご

での入力
にゅうりょく

や、ファイルの整理
せ い り

、図形
ず け い

や表
ひょう

を作
つ く

る方法
ほうほう

を

練習します。 

パソコン実践
じっせん

 (Computer Practice):Word や Excelを使
つか

って、仕事
し ご と

で使う文書
ぶんしょ

や

報告書
ほう こ く し ょ

を作
つ く

る練習
れんしゅう

をします。 

プレゼンテーション (Presentation):PowerPointを使
つか

って、スライドを作
つ く

ったり、図
ず

や

写真
しゃしん

などの入
い

れ方
ほう

、プレゼンテーションの方法
ほうほう

を学
まな

びます。 

５. 就職
しゅうしょく

支援
し え ん

 (Job Support) 

先生
せんせい

が就職
しゅうしょく

活動
かつどう

のサポートをします。仕事
し ご と

を探
さが

す方法
ほうほう

や、ジョブカードの作成
さくせい

、自分
じ ぶ ん

の「強
つよ

み」を見
み

つけ、会社
かいしゃ

に入

りたい理由
り ゆ う

をはっきりする方法
ほうほう

を学
まな

びます。応募
お う ぼ

書類
しょるい

の作
つ く

り方
かた

や、面接
めんせつ

も練習
れんしゅう

します。 

一人
ひ と り

ずつ仕事
し ご と

の相談
そうだん

をして、あなたの就職
しゅうしょく

活動
かつどう

をお手伝
て つ だ

いします。 

 

 

年
ねん

 月
つき

 訓練
くんれん

実施
じ っ し

校
こ う

 場
ば

 所
し ょ

 

2026年
ねん

 
7月
がつ

 キャリアカレッジ ITOGEN 甲賀市水口町
こ う か し み な く ち ち ょ う

 

11月
がつ

 PCカレッジスタック 近江八幡市
お う み は ち ま ん し

池田町
いけだちょう

 

2027年
ねん

 3月
がつ

 キャリアカレッジ ITOGEN 甲賀市
こ う か し

水口町
みなくちちょう

 

 

 ● テクノカレッジ米原
まいばら

（滋賀県立高等技術専門校米原校舎
しがけんりつこうとうぎじゅつせんもんこうまいばらこうしゃ

） 

   〒521-0091 米原市岩脇
まいばらしいおぎ

411-1  ☎０７４９－５２－５３００ 

     定住外国人職 業訓練
ていじゅうがいこくじんしょくぎょうくんれん

コーディネーター 

    ホ ー ム ペ ー ジ https://www.pref.shiga.lg.jp/kougi/  

    フェイスブック https://www.facebook.com/kogisen.maibara  

● 滋賀県
し が け ん

商工
しょうこう

労働部
ろうどうぶ

 労働雇用政策課
ろうどうこようせいさくか

 

   〒520-8577 大津市京町
おおつしきょうまち

四丁目
よんちょうめ

1番
ばん

1号
ごう

（滋賀県庁東館
しがけんちょうひがしかん

4階
かい

）☎０７７－５２８－３７５５                 

 

 

 

Homepage 

 

Facebook 

●就職力
しゅうしょくりょく

スキルアップ科
か

で習
なら

う内容
ないよう

 

● これまでに訓練
くんれん

を実施
じ っ し

したところとこれからの予定
よ て い

 

 

https://www.pref.shiga.lg.jp/kougi/
https://www.facebook.com/kogisen.maibara
https://www.facebook.com/kogisen.maibara

