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日程 内容（講義、グループワーク、実技）
8 月 5日E 開講式、健康推進員の役割・心構え

8月 27日R 本市の健康課題、ゲートキーパー、食品衛生

9月 5日Y
高齢者の健康づくり、乳がん自己触診法、
家庭血圧、コオーディネーショントレーニング

9月 18日T 食育、献立の立て方

10月 17日Y 調理実習、交流会、修了式


