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近江八幡市消費生活センター（人権・市民生活課内）
TEL(36)5566・FAX(36)5882

い や や

消費者トラブルで困ったらご相談ください！

消費者ホットライン　１８８１８８

6月の各種無料サポートガイドお気軽にご相談ください 予要予約 電予予約は電話のみ

健康推進課　 (33)4252・ (34)6612・ 23215・7056問

健康を長く守るために
　むし歯や歯周病は歯を失う原因になるだけではなく、脳梗塞や糖尿病などの生活
習慣病や、認知症の一因になるなど、全身の健康に悪影響があります。毎日の歯磨
きも重要ですが、かかりつけの歯科を持ち、年に 1回は歯科健診を受けましょう。

届いたSMS・メールのURLに警戒を！
～じつは危険なフィッシングかも～

しょう。もしフィッシングサイトに入力したと気
付いたら、すぐに IDやパスワード、クレジット
カード情報などを変更し、携帯電話会社やクレ
ジットカード会社などに連絡しましょう。
　携帯電話のキャリア決済は、利用限度額を自分
で設定することが可能です。事前に必要最低限の
金額に設定することで、被害を最小限にとどめる
ことができます。また、携帯電話やクレジットカー
ドの明細を定期的に確認することで、被害にいち
早く気付くことができます。

　SMSやメールに記載されたURLは、偽サイト
（フィッシングサイト）につながる恐れがあるた
め、安易にアクセスしないでください。日頃から
公式サイトや正規アプリでのアクセスを心がけま

【事例】
　契約している携帯電話会社から、「ご利用料金
のお支払いができておりません。ご確認が必要で
す」と SMS（ショートメッセージ）が届いた。
確認しようと SMS内のURLにアクセスすると、
キャリア決済※の ID とパスワードの入力を求め
られたので入力した。その後、身に覚えのない
10万円の請求があった。

　喫煙はがんや呼吸器系疾患の発症リスクを高めるほか、歯周病の発症や悪化を引
き起こします。禁煙外来を利用するなど、禁煙を考えましょう。

禁煙しましょう

６月４日Q～10日Uは歯と口の健康週間です。
この機会に歯の健康について考えましょう。

健診で異常を早期発見！
　自分では気付けない口腔内の異常も、歯科健診では早期に発見することができま
す。治療にかかる費用や時間、痛みも少なく済みますので、歯医者が苦手…という
人ほど健診は重要です。

※�携帯電話の ID とパスワード認証を利用することで
携帯電話料金と合算で代金を支払える決済サービス

相談名 日時 場所 問い合わせ・申し込み先

弁護士相談

7日R　午後1時30分～ 4時30分
　(受付　5月30日E午前８時30分～）
28日R　午後1時30分～ 4時30分
　(受付　6月20日E午前８時30分～）
※いずれも先着6人・時間の指定はできません

市役所２階　A会議室

人権・市民生活課
TEL(36)5566・(36)5881

※�市役所代表電話(33)3111では
予約できません

司法書士相談 21日R　午後1時30分～ 4時30分
（受付　13日E午前8時30分～）

行政相談 8日T　午後1時30分～ 4時 市役所２階　B会議室

人権・市民生活課
TEL(36)5881・FAX(36)5882

人権相談
1日T　午後1時～ 4時

市役所2階　A会議室
22日T　午後１時～ 4時

福祉に関する相談・
生活困窮の相談

月～金曜　午前8時30分～午後5時 市役所2階　福祉政策課窓口 福祉暮らし仕事相談室TEL(36)5583・FAX(32)6518

職業相談
（求人票の配布、就職など
にかかる相談）

13日E　午前9時30分～ 11時30分 八幡子どもセンター
商工振興課
TEL(36)5517・FAX(46)5320

13日E　午後1時30分～ 3時30分 八幡東子どもセンター

月～金曜　午前８時30分～午後５時 ハローワークプラザ近江八幡 ハローワークプラザ近江八幡TEL(33)8609

キャリアカウンセリング
（仕事・働き方悩み相談）

26日W　午後5時～ 8時 アクティ近江八幡 商工振興課
TEL(36)5517・FAX(46)5320

創業個別相談
6月5日W　午前９時～午後８時 近江八幡商工会議所 近江八幡商工会議所��TEL(33)4141

安土町商工会　�������TEL(46)2389
商工振興課
TEL（36）5517・FAX（46）53207月3日W　午前９時～午後８時 安土町商工会

農業相談
6月1日T、7月3日W

午前９時30分～11時30分
総合支所１階　消防司令室 農業委員会

TEL(36)5520・FAX(46)5320

介護者のつどい
６月はありません
７月20日T　午後１時30分～ 3時
※高齢のご家族を介護されている人が対象

ひまわり館２階　研修室1 長寿福祉課
TEL(31)3737・FAX(31)3738

教育相談
月～木曜　午前９時～午後４時30分
金曜　　　午前10時～午後5時30分
※幼児・小・中学生とその保護者対象

教育相談室（マナビィ２階） 教育相談室（マナビィ２階）
TEL(37)8877

滋賀で一緒に保育しよ！
『保育のしごと相談会』

16日Y

午前10時～正午、午後１時～４時
滋賀マザーズジョブステーション
（県立男女共同参画センター）

【問】滋賀県保育士・保育所支援センター
TEL�077(516)9090
【申】滋賀マザーズジョブステーション
TEL(36)1831

一日年金相談所 8日T　午前10時～午後４時 ひまわり館2階　研修室1 草津年金事務所お客様相談室
TEL�077(567)2220

心配ごと相談 月～金曜の偶数日　午後１時～４時 ひまわり館1階　相談室1
近江八幡市社会福祉協議会
TEL(32)6111・FAX(36)6910

福祉の困りごと相談 月～金曜　午前8時30分～午後５時 ひまわり館

ボランティア・
地域福祉活動相談

月～金曜　午前8時30分～午後５時 ひまわり館 近江八幡市社会福祉協議会
TEL(31)2677・FAX(36)6910

保護司相談 27日E　午後1時～ 4時 近江八幡・竜王更生保護サポ
ートセンター（総合支所３階）

近江八幡保護区保護司会
TEL(46)3141(内線345)

税務相談
6月8日T、7月13日T

午前10時～午後4時
（公社）近江八幡納税協会
（近江八幡商工会議所2階）

（公社）近江八幡納税協会
TEL(33)4121・FAX(36)8415

相続等くらしの問題
行政書士無料相談

16日Y　午後１時30分～３時30分 滋賀中央信用金庫本店 県行政書士会湖東支部（江南事務所）
TEL(47)7517・FAX(47)8507

無料健康相談
5日W・13日E・21日R・29日T

午前９時～ 11時
滋賀八幡病院 滋賀八幡病院

TEL(33)7101・FAX(32)7725
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